Con Maestri di fama internazionale

I tecnici del baseball
riuniti in congresso

Cairo M.tte - Quatiro allena-
tori del Baseball Cairese han-
no partecipato al Congresso In-
ternazionale sulla preparazione
fisica e prevenzione infortuni
dei lanciatori, tenutosi a Roma
‘it 13 @ 14 ultimo scorso presso
‘it Centro Sportivo 'Giulio One-
sti' della Acquacetosa. Alta-

res, Luigi Prioli primario fisiatra
presso la 41* Ussl specializza-
1o in riabilitazione @ medicina
sportiva, Fabio Fanton docen-
te di fisiclogia presso la Scuo-
la dello Sport, Quirino Placevoli
presidente delta Commissione
medico-sportiva della Fibs e
Marty Stajduhar responsabile

gers.

Giampiero Pascoli, Simona
Rebella, Elisabetta Briozzo e
Flavio Arena, insieme ad altri
36 tecnici, hanno cosi potuto
arricchire e loro conoscenze
grazie a questo corso di specia-
lizzazione per alenatori di la-
ciatori che si & rivelato molto in-
teressante soprattutto per
quanto riguarda Marty Staydu-
har che ha dato molte nuove in-
formazionl per la preparazione
& per la metodologia.

Un ampio campione di atleti
& stato sottoposto ad alcuni test
grazie ai quali sono stati prepa-
rati 'dei parametri che serviran-
no ai vari allenatori per valuta-
re i propri atleti.

La divislone didattica del Co-
ni, in collaborazione con la fe-
derazione, si & dichiarata di-
sponibile a girare per I'ltalia on-
de softoporre questi test al
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mente specializzati i relatori di
queste conferenze: Angelo Fo-
nara menager nazionale Junio-

della preparazions fisica e del-
la rigbilitazione degli atleti di
Major League dei Texas Ran-

ma;fglor numero di societa pos-
sibile &l Basket Cairo spera di
poterli presto avere nella nostra
citta.
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Con Ragazzi, Cadetti e Juniores

Definiti i ranghi
- del Baseball Cairo

Finalmanta definils i sityazions dells squadre del Basaball Olub Cairese. La categoria Rugazz,
che comprende | natl nel 1982-1883-1984-1985, =i allena Il martedi ad Il venendi dalle 18.00 alis
19.30 pressa la palestra delllistiuto Patetta (per informazioni talefonere al 506217, Gii allena:
maentl del Cadettl, apni 1973-1980-1981, sl tengono presso |l Palazzetio dsllo sport di vis XXV
Aprile, | maned! dalle ofs 17,30 alls 189.15 ed |l gioved| dalls 17.45 alle 18.30 (telefono S18107).
Sempra prasso || Palazzatto dsllo sport hanno gli allanament! par la categoria Junlares,
che comprande ragazzl del 1976-1977-1978, il lunad|, giovadi o venardi dalle 20.00 alle 22.00.
Gili stass giorni & pif siess! orari per la C1 (tel, onsablli 506217-501048). | tecnicl jmpegnati
nalle vare squadre sono: por | Aagazz! Simona Rebella managar ed Ellsabetta Briozzo, Gino Brando
& Pirn Pesca; pat | Cadstll Rema Gilardo managsr. Stefano Vottaro coach; par la €1 Giampisro
Pascoll manager, Glno Brando o Christian Vaglia coach, Andrea Jiritl preparalore atlalico, Simo-
na Aabella eug?ﬁheun Brigzzd classificatar] ufficiall. Chiungue losse Interessalo ad avvicinars)
a quasto sport pud chisdere informazioni al numer] telatanicl Indicali o recars! presso le palestrs
nalla ore ¢ ned glomi di cul sopra,
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Baseball: a fine anno l'importante decisione

Si terranno a Cairo
i campionati europei?

Cairo M.tte Un’animata riu-
nione tenutasi sabato 4 a Ge-
nova ha visto la partecipazione
delle Societa di Baseball e Soft-
ball liguri. E’ stato subito pre-
cisato che non verra assegna-
10, per quest'anno, nessun con-
tributo in conseguenza al diffi-
cile momento che sta attraver-
sando il Coni.

Due importanti notizie riguar-

110 € questo & stato il suo pri-
mo anno. La zona 12 ha invita-
to tutte le societa a presentaa-
re, alla prossima riunione che
si terrd a gennaio alcune pro-
poste per lo svolgimento della
Coppa Regione che & stato il
‘Torneo pill bistrattato di gue-
st'anno. {n queli’'occasione si
costituird un comitato che ne
gestira il coordinamento.

dano da vicino la nostrasocie-

ta. La proposta della Federazio-
ne di ospitare a Cairo il Cam-
pionato Europeo Cadetti & sta-
ta presa in esame ed entro fi-
ne anno gli organi competenti
effetiueraanno un sopraluogo.
E’ stata inoltre ufficialmente as-
segnata al B.C. cairese la pri-
ma fase della Rappresentativa
ligure per la categoria cadetti
che si svolgera a Giugno. La
rappresentativa Ragazzi si ter-
ra invece ad Albissola.

Nel corso della riunione tut-
te le societa hanno criticato I'o-
perato del coordinatore cam-
pionati liguri del settore giova-
nile signor Carlini responsabi-
le della zona 12 Liguria, in
quanto durante I'anno ci sono
stati diversi disguidi.

Si spera in una migliore ge-
stione per cié che concerne la
prossima stgions, infatti in pre-
cedenza si dipendeva da Teori-
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Baseball rinnovato per il 1995

Agevolati i cairesi

con le nuove regole

(Folo Arts Vided Ceiro)

La nuova cabina per classificatori ufficiali

Cairo M.tte - La federazione
baseball e softball ha approva-
to una serie di nuove regole
che entreranno in vigore a par-
tire dal 1995. Per la categoria
C1 & stato deliberato che le
squadre non potranno schiera-
re in campo pil di 4 over 30.
Nelle catagorie superiori una
serie di limitazioni regolamen-
teranno Fimpiego di giocatori
stranieri.

Queste nuove disposizioni
agsevolerranno le societa che,
come la Cairese, utilizzano
atleti cresciuti nel loro settore
giovanile. E' stato anche comu-
nicato che i campionati della
prossima stagione saranno
pressoché invariati per cid che
riguarda le squadre che vi
prenderanno parte.

Per le giovanili I'unica inco-
gnita & costituita dal Don Bosco
che forse ritirara I'iscrizione di
tutte le sue squadre. Per il re-
sto i ragazzi cairesi si misure-
ranno con San remo e CUS
Genova e i Cadetti con Liguria,
AZ e Cus Genova.

La Juniores affronterd il Cus
Genova. La nostra prima squa-
dra disputera il campionato C1
contro gli stessi Club dello scor-
s0 anno se non per il derby in
piu con il Liguria, neopromos-
s0 insieme al Grizzlie Torino e
la retrocessione del Diamante
Mondovi.

A guesto livelio & obbligato-
rio avere uno scorrer ufficiale e
la societa cairese ha ultimato la
costruzione dell’apposito loca-
le, elemento essenziale su un
impianto sportivo che, a poco
a poco, cerca di diventare sem-
pre pit completo e all’altezza
delle grandi ambizioni dei Club
biancorosso.

Per lo stesso motivo si é te-
nuto il Corso Scorrer a cura del-
la signora Federica Fumagalli
che ha preparato ben tredici
classificatori: Pacenza Ales-
sandro, Pacenza Gianfranco,
Rebufello Bruna, De Bon Simo-
ne, Beitramo Marco, Veglia
Christian, Barlocco Pierluigi,
Barberis Rita, Giordano Arian-
na, Giordano Luigi.







Nove volte Campioni Regiona-
1i; due volte vincitori del Trofeo
delle Regioni; una volta Cam-
pioni Regionali Liguri/
PiemontesideiGiochidellaGio-
ventil, vittoria nel Campionato
e promozione alla serie C1 nel
1992. Sono questi i numeri di
una scommessa. Quale? Quella
diimportare il giocodel *’battie
corri” nellaterradel calcio. Cor-
reva il 1977 e per creare nuovi
stimoli in un gruppo di ragazzi,
Sandro Rossi, proprio il “‘don”,
si metteva in contatto con la
Federazione Iialiana Baseball e
con il sostegno del Colonnello
Aprea che consente I'utilizzo
delcampodagiocodellaScuola
degli allora Agenti di Custodia,
si iscriveva al Campionato Re-
gionale. Le divise erano quelie
dismesse dal Savona Baseball,
un po’ vecchie ma resistenti,
impreziosile da sottomaglie di
vari colori tirate fuori dagli ar-
madi di casa, I berretti ci sono
ma non bastano per tutti, i guan-
ti sono i pid piccoli (e costano
meno), ma vanno benissimo.
Basterebbe prendere quella pic-
cola maledetiissima pallina! E
la mazza, c’era anche quella:
bella nuova, unica, gia una sola
(non che ora che ne abbiamo
una per tipo € misura) e tutti
cercavamo di colpire quel pic-
colo oggetto volante che
sembrava avere un radar per
schivare la nostra mazza. E le
regole, la tecnica, il gioco e gli
schemi? Non erano importanti,
abbiamo impiegato “solo™ tre
anni per vincere la nostra prima
partita. Ma quando I’arbitro ha
chiamato I"ultimo out, niente al
mondo avrebbe potuto far felice
quel gruppo di ragazzi ed i suoi
allenatori, Tommy, Nik e Vito,
ex giocatori del Savona che con
infinita pazienza avevano cer-
cato di insegnarct i rudimenti di
questo gioco per quattro anni,
facendo la spola gratuitamente
dalla Riviera sino a Cairo Mon-
tenotte tutte le settimane. Ed
adesso? Oraci sono 98 tesserati,
4 squadre che partecipano ai

sport

Il successo di un club sportivo nato nel
1977, cresciuto con pazienza e determinazione

LA SQUADRA CAIRESE
DI BASEBALL VERSO IL
TRAGUARDO DELLA SERIE “B”

di Flavio Arena, tecnico del B.C.C.

diversi Campionati, 12 allena-
tori qualificati che lavorano, un
campodabaseball vero tutto per
noi, e mazze, tante mazze, per-
ché ognuno ne usa una diversa.
Ma soprattutto ¢’ professiona-
lita, programmazione, lavoro.
Ed infatti il brutto anatroccolo
del baseball ligure si & trasfor-
matonellamigliore societddella
Regione. I suot ragazzi sono
presenti in gran numero in ogni
rappresentativa giovanile, i tec-
nici sono chiamati ad insegnare
ai futuri allenatori nelle altre
Provincie. Per anni le partite
con il Baseball Club Cairese
sono state per i nostri avversari
una passeggiata, ma ora sono
diventate quasi proibitive. Come
la splendida partita di finale del

1992 giocata a Torino nello Sta-
dio delle Universiadi per la
promozione al Campionato di
serie C1, che opponeva la squa-
dra per tradizione piu forte del

| baseball ligure, il CUS Genova

{che militava nella serie A negli
anni *70) composta da giocatori
di esperienza provenienti da
Campionati di A2 e B, al
Baseball Club Cairese, formata
tutta da giocatori locali, per la
maggior parte della categoria
Juniores (sotto i 18 anni) e che
ha visto prevalere i pili giovani
ed in teoria inesperti
valbormidesi per 9 a 8 al termi-
ne di 9 riprese tiratissime, con
ghi avversari increduli per la le-
zione di baseball ricevuta. Il
Campionato ‘93, il primo af-

frontato in serie Cl, ha visto il
Baseball Club Cairese raggiun-
gere con grande anticipo la
salvezza, che costituiva ’obiet-
tivo prefissato. Ed ora si riparte
con un programma che prevede
entro un paio di anni di arrivare
adisputare le finali della serie B
nazionale. Naturalmente, come
gia avviene, grande considera-
zione e cura vengono dedicate
al settore giovanile che vedra al
via di ogni Categoria giovanile
una squadra di Cairo. Nessuna
delle altre Societa si & impegna-
tacosi tanto nel seguire il vivaio,
che costituisce la vera ed unica
torza della Societd. Ben
settantacingue ragazzi dagli otto
anni in su giocano a baseball in
questa citta. Molta gente, geni-
tori, tecnici, atleti, lavorano ed
hanno lavorato gratuitamente
per il Baseball, allo scopo di
farlo diventare una splendida
realti.

Non si possono in questa sede
ricordarli e nominarli tutti, ma
per tutti ringraziamo Tom, il
Presidentissimo, incubodell”Uf-
ficio Tecnico comunale; un
grazie a G.P. “anima e core” del
baseball cairese: ma con tutto il
cuore grazie Sandro, grazie Don.




